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Ouvira muito barulho em toda a parte, mas nio se preocupe, ¢ a mudanca que se opera em

favor de todos.

ODIO

Hoje em dia com a evolugédo
surpreendente da comunicagao eletronica
e a disseminac@o global das redes sociais,
temos a sensagdo que a violéncia cresceu
assustadoramente e que o 6dio ainda
impera neste planeta que nos serve de
provas e expiagdes. Talvez seja apenas
impressdo, pois hd algum tempo as
noticias demoravam muito a chegar, ¢
também ndo nos chegavam violéncias e
crimes ndo detectados pelos canais
informativos.

. A benfeitora Espiritual Joanna de
Angelis aponta que o o6dio ¢
remanescente das mais sordidas paixdes
do primarismo asselvajado, que
permanece em luta gigantesca com a
razdo e o sentimento de amor, inato em
todos os seres. Diz ainda que o 6dio é
um morbo pestifero que s6 desaparece
mediante a terapia do amor incondicional
que o dilui e o enfraquece, lutando no
campo de batalha chamado consciéncia.

Continua a ilustre benfeitora
analisando o funcionamento do ¢dio
como um automatismo violento, como
uma labareda voraz que deixa destruicao,
para que as méaos do amor trabalhem na
reconstrugdo que surgira dos escombros,
permanecendo no mundo como uma
loucura que o tempo amorosamente ira
desfazendo, fertilizando os embrides da
misericordia que fazem esse amor
germinar no solo dos sentimentos.

O preclaro Espirito Camilo nos
diz que o 6dio ¢é forga cega que
enceguece os seus portadores e os leva
a precipicios hediondos, sendo o 6dio
contra si mesmo a maior tragédia da
mente humana, e a pessoa odienta, para
quem arodeia, ¢ um foco pestilencial que
manda dardos de sua doenga aonde quer
que va, elaborando processos de
autodestruicao que pode ser imediata, de
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uma vez, ou em longo prazo, avangando
para o fim da satide, da alegria, da familia,
dos amigos, da vida e de tudo.

O bondoso Espirito Miramez diz
que a razdo nos fala que ndo nos convém
a violéncia, a maldade, o 6dio, o ciime, o
orgulho e o egoismo e que Deus nos fala
pelos fios da natureza e nés O ouvimos
pela consciéncia. Lembra ainda que o
sofrimento, por vezes é a melhor escola,
desde que nao nos revoltemos contra os
testemunhos.

O odio entre maes e filhos e com
filhos que maltratam seus pais denota
Espiritos que dormem em relagdo ao amor,
ficando nas trevas dos entendimentos
superiores. Os sofrimentos por que
passam maes ¢ filhos, se os suportarem
com paciéncia, ndo ficardo em vao e serdo
recompensados com seus fardos
aliviados, pois todo trabalhador é digno
do seu salario.

O instrutor espiritual André Luiz
esclarece que o homem ¢ um Espirito
eterno habitando temporariamente um
corpo terrestre, € que seu corpo espiritual,
o perispirito, € uma organizacao viva a
que se amoldam as células materiais e que
os lagos do amor e do o6dio nos
acompanham em todo circulo da vida...

Ja o ilustre médium Chico
Xavier, orientado por Emmanuel, em
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resposta a uma entrevista, nos diz que o
odio talvez seja a enfermidade dominante
na Terra, entretanto afirma que ele, o
odio, € transitorio, como sdo transitorios
todos os desequilibrios da individualidade
na sua condigdo de Espirito imperecivel.

E o grande Nelson Mandela nos
encheu de esperanga ao dizer que
“ninguém nasce odiando outra pessoa
pela cor de sua pele, ou por sua origem,
ou sua religido.

Para odiar, as pessoas precisam
aprender, e se elas aprendem a odiar,
podem ser ensinadas a amar, pois 0 amor
chega mais naturalmente ao coracdo
humano do que o seu oposto. A bondade
humana ¢ uma chama que pode ser
oculta, jamais extinta.”

Crispim.
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PRESENCA DE CHICO XAVIER

Divaldo Franco

Professor, médium e conferencista espirita

Ha vinte anos, na data de hoje,
desencarnava Chico Xavier, o apostolo
espirita da mediunidade.

Nio obstante esse doloroso
fato fosse aguardado, ainda
experimentamos, todos aqueles que o
amamos, o choque da separagao fisica.

Hé tempos, quando indagado a
respeito do dia da sua volta a
Espiritualidade, ele ja bastante enfermo
respondeu, sorrindo: — No dia em que
os brasileiros estiverem muito felizes,
eu retornarei a Patria espiritual.

Ao anoitecer desse dia 30 de
junho de 2002, o Brasil logrou o titulo
de pentacampedo nos jogos mundiais
de football.

Havia uma efusdo de jubilo em
todo o territorio nacional, como em
outros paises por essa vitdria, porém,
no seu lar em Uberaba, ele despertou
e perguntou a um amigo que velava ao
seu lado: — O Brasil ganhou o
campeonato mundial?

O amigo, em jubilo, respondeu:
— Sim, Chico!

Ele sorriu e comegou a
balbuciar: — Pai nosso, que estais no
Céu...

Apagou-se o som da sua doce
e terna voz, o corpo sofrido comegou a
enrijecer-se e Chico Xavier
desencarnou nobremente, encerrando
o seu mediunato no planeta terrestre.

O pais e parte do mundo fisico
enternecidos choraram de saudade, de
gratiddo, de amor e ternura pelo
homem que vencera todas as barreiras
e tentagdes imaginaveis para servir a
Jesus e, em Seu nome, a humanidade.

Os dias e as noites de Uberaba
jamais voltariam a ter o brilho e a
seguranga moral da fraternidade e do
bem, qual ocorrera nos dias
precedentes aqueles.

O enterramento do seu corpo
foi algo enternecedor. As homenagens,
o reconhecimento pelo afeto, o carinho
de centenas de milhares de pessoas
encheram a cidade, enquanto um
helicoptero derramava pétalas de rosas
sobre o féretro imenso.

Depois, foram as saudades...

A sua obra continuou sendo
publicada. Centenas de mensagens
inéditas foram reunidas em livros de
esperanga e consolagdo; o pequeno e
expressivo museu organizado por
Euripedes, que exerceu a fun¢do de
filho adotivo, passou a receber visitantes
de toda parte, e a sua memoria
prossegue como fonte de inexaurivel
sabedoria e consolo moral nestes dias
de sombra que dominam a sociedade
contemporanea.

Apos esta primeira vintena de
anos da sua desencarnacdo, pergunta-
se: faz falta a presenca fisica de Chico
Xavier? Qual foi o seu legado? Por
onde o extraordinario servidor de Jesus?
Ter-se-a j& reencarnado? E as
mensagens publicadas que lhe sdo
atribuidas?

A vida de Chico Xavier ¢ a sua
mensagem perene, ¢ o trabalho ao lado
dos Emissarios de Jesus em favor das
criaturas humanas ¢ a licdo que nos
oferece, assim como o tesouro
meditnico insuperavel que nos legou
com carinho e béngaos.

Nunca, qual hoje ocorre,
necessitamos tanto de fé religiosa, de
paz, a fim de vencermos a sombra e
nos integrarmos a Verdade.

Artigo publicado
originalmente no jornal A Tarde,
coluna Opinido, em 30 de junho de
2022.
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O CEGO DE
JERICO

“Dizendo: Que queres que
te faca? E ele respondeu: —
Senhor, que eu veja.” — (LUCAS,
capitulo 18, versiculo 41.)

O cego de Jerico ¢ das grandes
figuras dos ensinamentos evangglicos.

Informa-nos a narrativa de
Lucas que o infeliz andava pelo
caminho, mendigando... Sentindo a
aproximacao do Mestre, pde-se a gritar,
implorando misericordia.

Irritam-se os populares, em
face de tdo insistentes rogativas.
Tentam impedi-lo, recomendando-lhe
calar as solicitagOes. Jesus, contudo,
ouve-lhe a stplica, aproxima-se dele e
interroga com amor:

— Que queres que te faga?

A frente do magnéanimo
dispensador dos bens divinos,
recebendo liberdade tdo ampla, o
pedinte sincero responde apenas isto:

— Senhor, que eu vejal

O propoésito desse cego
honesto e humilde deveria ser o nosso
em todas as circunstancias da vida.

Mergulhados na carne ou fora
dela, somos, as vezes, esse mendigo
de Jerico, esmolando as margens da
estrada comum. Chama-nos a vida, o
trabalho apela para nos, abengoa-nos
a luz do conhecimento, mas
permanecemos indecisos, sem
coragem de marchar para a realizagdo
elevada que nos compete atingir. E,
quando surge a oportunidade de nosso
encontro espiritual com o Cristo, além
de sentirmos que o mundo se volta
contra nos, induzindo-nos a indiferenca,
¢ muito raro sabermos pedir
sensatamente.

Por isso mesmo, € muito valiosa
a recordacdo do pobrezinho
mencionado no versiculo de Lucas,
porquanto ndo € preciso comparegamos
diante do Mestre com volumosa
bagagem de rogativas. Basta lhe
pecamos o dom de ver, com a exata
compreensdo das particularidades do
caminho evolutivo. Que o Senhor,
portanto, nos faca enxergar todos os
fenomenos e situacdes, pessoas e
coisas, com amor ¢ justica, ¢
possuiremos 0 necessario a nossa
alegria imortal.

Caminho, Verdade e Vida
Francisco Candido Xavier
Ditado pelo Espirito Emmanuel
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AINTUICAO

Em levantamento estatistico
realizado pelo respeitado Instituto de
Pesquisa Sui¢co IMD, IMD (international
Institute for Management Development),
em 1997, portanto ha mais de vinte anos,
constatou-se que 80% dos 1.312
executivos entrevistados, em nove
paises, admitiram que a intuicdo ¢
importante ferramenta que deveria ser
usualmente utilizada na formulagdo de
estratégias e planejamentos empresariais.
A maioria dos respondentes (53%)
afirmou que recorria a intuicdo e ao
raciocinio l6gico em igual proporcao, a
fim de executar as suas atividades diarias.
Em outras palavras, o “ que eles estdo
dizendo € que administrar ¢ mais do que
contar, pesar ¢ medir”.!

Independentemente dos
diferentes conceitos emitidos pela
Ciéncia que procura explicar como
alguém pode conhecer algo sem utilizar
arazao ou raciocinio, para o Espiritismo
a palavra intuicao pode refletir trés tipos
basicos de ocorréncias : a) manifestagdo
da faculdade animica ou emancipagdo
da alma b) expressido da faculdade
mediunica; ¢) lembrancga de aprendizado
adquirido em épocas passadas e/ou no
plano espiritual.

Os fendmenos de
emancipacio da alma ou animicos (de
anima, alma) sdo produzidos pelo
proprio Espirito encarnado sobretudo
nos momentos de desprendimento
(desdobramento)espiritual . Nessa
situacdo, o Espirito tem consciéncia de
ocorréncias do plano fisico como do
espiritual, podendo participar ativamente
de ambas.? Retornando ao corpo fisico,
a pessoa recorda intuitivamente dos
acontecimentos vividos, como ensinam
os Espiritos orientadores: “Em geral,
guardais a intuicdo dessas visitas ao
despertardes. Muitas vezes essa intui¢do
¢ a fonte de certas ideias que vos surgem
espontaneamente, sem que possais
explica-las [...].”3

Os fenomenos meditnicos (de
médium, meio) decorrem da agdo dos
Espiritos sobre um instrumento humano,
o médium. A intui¢do manifestada pela
via meditnica ¢ muito sutil:
“Frequentemente se torna dificil
distinguir o pensamento do médium
daquele que lhe é sugerido, o que leva
muitos médiuns deste género a duvidar
da sua faculdade.[...].”* Com o passar
do tempo e com a pratica meditnica
continua, o médium aprende a fazer
distingdo entre as proprias ideias e as
alheias. A intuigdo mediunica esta bem
explicada por Allan Kardec quando ele
analisa as diferentes formas da
psicografia:

Marta Antunes Moura

A transmissdo do pensamento
também se d& por meio do Espirito do
médium, ou melhor, de sua alma, ja que
designamos por esse nome o Espirito
encarnado. O Espirito comunicante néo
atua sobre a mao para fazé-la escrever;
ndo a toma, nem a guia. Atua sobre a
alma, com a qual se identifica. A alma do
médium, sob esse impulso, dirige sua
mao e a mao dirige o lapis. Notemos aqui
uma coisa importante: o Espirito
comunicante ndo substitui a alma do
médium, visto que ndo poderia desloca-
la; domina-a, a revelia dela, e lhe imprime
a sua vontade. Em tal circunstancia, o
papel da alma ndo ¢ inteiramente passivo;
¢ ela quem recebe o pensamento do
Espirito comunicante e o transmite.
Nessa situagdo, o médium tem
consciéncia do que escreve, embora nao
exprima o seu proprio pensamento. E o
que se chama médium intuitivo.?

A lembranca ¢é outra forma da
intuicdo acontecer. Pode estar vinculada
a algum acontecimento que a pessoa
presenciou nos momentos de
desdobramento pelo sono e que surgem
na mente, posteriormente, sob a forma
de sonhos. Mas também pode ser uma
lembranga que assomou ao consciente,
vindo do subconsciente e que se
manifesta no mundo intimo do
encarnado. Pode ser uma lembranga que
reflete aprendizado adquirido pelo
Espirito em vidas passadas e nos
intervalos das reencarnagdes, quando ele
se encontrava no plano espiritual, ou ¢é
um lembrete relacionado, em geral, a
provagdes existenciais. A primeira
possibilidade caracteriza as lembrangas
denominadas como ideias inatas e
tendéncias instintivas, boas ou ruins. O
lembrete relacionado a provas e expiagdes
€ um mecanismo de apoio que pode fazer
parte do planejamento reencarnatdrio.

As provacdes da vida sdo
momentos decisivos para a nossa
felicidade futura. A reparagdo de erros
cometidos e aquisicdo de novos
aprendizados exigem esfor¢o permanente
no Bem. Assim, usualmente, contamos
com o auxilio de Espiritos benfeitores
que nos fazem recordar os
compromissos assumidos € que nos
apoiam nesse processo de melhoria moral
e intelectual. Assim, em razdo da lei de
causa e efeito, o Espirito escolhe, antes
de renascer, “[...] provas semelhantes
aquelas por que passou ou as lutas que
considere apropriadas ao seu
adiantamento e pede a Espiritos que lhe
sdo superiores que o ajudem na nova
tarefa que pora em execugdo. [...].” ¢
Kardec acrescenta outras ponderagdes:
“Embora em nossa vida corpérea ndo nos

lembremos com exatiddao do que fomos
e do que fizemos de bem ou de mal nas
existéncias anteriores, temos a intuigao
de tudo isso, sendo as nossas tendéncias
instintivas uma reminiscéncia do nosso
passado, tendéncias contra as quais a
nossa consciéncia, que é o desejo que
sentimos de ndo mais cometer as mesmas
faltas, nos adverte para resistir.”’

Nos dias atuais, as ideias
intuitivas mantém estreita relagdo com a
criatividade. Para os estudiosos, a mente
das pessoas intuitivas desenvolveu a
capacidade de lidar com figuras ou
configuragdes. Neste sentido, a intui¢ao
¢ uma forma peculiar do pensamento que
emite imagens mentais denominadas ndo-
l6gicas.®“[...] O valor da intui¢do estaria
na habilidade da mente produzir e
interpretar imagens ndo-logicas e, ao
mesmo tempo, coexistir
harmonicamente com as emissdes do
pensamento racional-16gico.” Este é o
ponto exato que reflete o atual interesse
dos estudiosos pela intui¢do e pelos
intuitivos. Empresarios e tecnologos,
psicologos e educadores da atualidade
incentivam ou desenvolvem estudos,
pesquisas e analises, confiantes de que
os insights ou a subita percepgdo,
proprios dos intuitivos, representam um
jeito novo de fazer algo, e pode ser a
solucdo para problemas e desafios
complexos, existentes na civilizagdo
hodierna.’

Emmanuel esclarece: “A
faculdade intuitiva ¢ institui¢ao universal.
Através dos seus recursos, recebe o
homem terrestre as vibragdes da vida
mais alta, em contribuicdes religiosas,
filosoficas, artisticas e cientificas,
ampliando conquistas sentimentais e
culturais, colaboragdo essa que se
verifica sempre, ndo pela vontade da

criatura, mas pela concessdo de Deus.”
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OSAPOSTOLOS DE JESUS. A
MISSAO DOS APOSTOLOS

APOSTOLO

Palavra grega, originaria do
verbo apostello, que significa “pessoa
enviada”, “mensageiro”. No Novo
Testamento, quando aplicada a Jesus
indica “o enviado de Deus”. Pode
referir-se ao “enviado as igrejas”, como
aconteceu a Pedro, Jodo e a Paulo,
entre outros. De qualquer forma, a
palavra “[...] é aplicada de modo
absoluto ao grupo de homens que
mantinham a dignidade suprema na
igreja primitiva. Visto que apostello
parece significar frequentemente
enviar com um  proposito
particular.[...].” Apdstolo pode ter
alguma relagdo com a palavra judaica
shaliah, “um representante reconhecido
de uma autoridade religiosa incumbida
de levar mensagem e guardar dinheiro
dotada de poder para agir em lugar
daquela autoridade.”

DISCIPULO

Vocabulo que tem origem no
hebraico limud, traduzido para o grego
como mathenes e para o latim como
discipulus, traz o significando de
“pupilo”, “aprendiz”. A palavra hebraica
(limud) pode também significar
“erudito”.

No Velho Testamento o
vocabulo aparece com frequéncia,
indicando que a “[...] relagdo entre o
mestre ¢ o discipulo era uma
caracteristica comum no mundo antigo,
onde os filésofos gregos e os rabinos
judeus reuniam em torno de si grupos
de aprendizes e discipulos. Nos tempos
do NT, uma pratica semelhante tinha
prosseguimento, e a palavra significava
em geral aqueles que aceitavam os
ensinamentos de outro — exemplo, de
Jodo Batista (Mateus, 9:14; Jodo, 1:35)
dos fariseus (Marcos, 2:18; Lucas,
5:33) e de Moisés (Jodo, 9:28) [...].

De forma genérica, ¢ comum
nos dias atuais empregar as palavras
discipulo e apostolo como sindnimas,
sobretudo em palestras ou outras
exposicdes verbais. Contudo, discipulo
mantém sentido original de aprendiz,
enquanto apostolo refere-se a alguém
que ja possui maior conhecimento,
investido ou ndo de alguma missao.

0OS APOSTOLOS
JESUS

Jesus organizou um colégio
apostolar formado de 12 apostolos para
a execucdo de sua missdo, com apoio
usual de discipulos, familiares ou amigos
dos apostolos. Concluido o aprendizado
essencial, Jesus envia os apostolos a
diversos lugares para que anunciem o
Evangelho do Reino e a vinda do Reino
de Deus.

Jesus chamou a equipe dos
apo6stolos que lhe asseguraram
cobertura a obra redentora, ndo para
incensar-se € nem para encerra-los em
torre de marfim, mas para ergué-los a
condi¢do de amigos fiéis, capazes de
abengoar, confortar, instruir e servir ao
povo que, em todas as latitudes da Terra,
lhe constitui a amorosa familia do
coracgao.

No Evangelho segundo
Marcos, consta que, depois que Jesus
Depois subiu a montanha, e chamou a
si os que ele queria, e eles foram até
ele. E constituiu Doze para que
ficassem com ele, para envia-los a
pregar, e terem autoridade para
expulsar os demdnios. Ele constituiu,
pois, os Doze, e impds a Simao o nome
de Pedro; a Tiago, o filho de Zebedeu,
e a Jodo, o irmao de Tiago, impds o
nome de Boanerges, isto ¢, filhos do
trovdo, depois André, Filipe,
Bartolomeu, Mateus, Tomé, Tiago, o
filho de Alfeu, Tadeu, Simio o zelota, e
Judas Iscariot, aquele que o entregou
(Marcos, 3:13 a 19).

DE

O Espirito Humberto de
Campos (ou Irmdo X) nos apresenta
caracteristicas gerais dos apostolos no
texto que se segue.

[...] Depois de uma das suas
pregacdes do novo reino, chamou os
doze companheiros que, desde entdo,
seriam os intérpretes de suas acoes ¢
de seus ensinos. Eram eles os homens
mais humildes e simples do lago de
Genesaré.

Pedro, André e Filipe eram
filhos de Betsaida, de onde vinham
igualmente Tiago e Jodo, descendentes
de Zebedeu. Levi, Tadeu e Tiago, filhos
de Alfeu e sua esposa Cleofas, parenta
de Maria, eram nazarenos € amavam
a Jesus desde a infancia, sendo muitas
vezes chamados “os irmaos do Senhor”,
a vista de suas profundas afinidades
afetivas. Tomé descendia de um antigo
pescador de Dalmanuta, e Bartolomeu
nascera de uma familia laboriosa de
Cana da Galileia.

Simdo, mais tarde denominado
“o Zelote”, deixara a sua terra de
Canai para dedicar-se a pescaria, ¢
somente um deles, Judas, destoava um
pouco desse concerto, pois nascera em
Iscariotes e se consagrara ao pequeno
comércio em Cafarnaum, no qual
vendia peixes e quinquilharias.

O reduzido grupo de
companheiros do Messias
experimentou, a principio, certas
dificuldades para harmonizar-se.
Pequeninas contendas geravam a
separatividade entre eles. De vez em
quando, o Mestre os surpreendia em
discussdes inuteis sobre qual deles seria
o maior no Reino de Deus; de outras
vezes, desejavam saber qual, dentre
todos, revelava sabedoria maior, no
campo do Evangelho.

Levi continuava nos seus
trabalhos da coletoria local, enquanto
Judas prosseguia nos seus pequenos
negocios, embora se reunissem
diariamente aos demais companheiros.
Os dez outros viviam quase que
constantemente com Jesus, junto as
aguas transparentes do Tiberiades,
como se participassem de uma festa
incessante de luz.

Livro Evangelho Redivivo
FEB

ESPACO CHICO XAVIER
SAiBapo CULTURAL

VENHA PASSAR AGRADAVEL MANHA ASSISTINDO ARTISTAS E CORAIS.
HorArios: Q9H3OMIN - ENTRADA FRANCA

Rua Dom AqQuino, 431 - FonEe: (67)3029-0357
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PSICOGRAFIA

Eu, Eusébio de Queiroz, nasci em
Ribeiro Preto, Estado de Sdo Paulo, em 14/10/
1904. Aos vinte anos de idade ingressei no
comércio. Com muito trabalho e persisténcia
consegui consideravel fortuna, principalmente
quando me casei com uma rica fazendeira da
regido. No governo de Gettlio Vargas, passei
por uma situagdo dificil devido a negdcios mal
conduzidos, mas consegui me recuperar logo.
Ja na casa do cinqiienta nos de idade, vim
apaixonar-me por uma jovem de vinte e dois
anos de idade, filha de um amigo meu. J& casado
pai de quatro filhos com mais de vinte anos.
Bem situado na sociedade ndo podia sair do
convencionalismo social, permitindo-se uma
conduta dessa natureza, ou seja, uma outra
familia.

Vivia nessa época um dilema. De um
lado a familia solidamente constituida e de outro
ajovem Maria do Carmo. O que fazer? A cada
dia sentia-me mais apaixonado. Era até visivel
meu estado de espirito. Muitas vezes falava
sozinho, gesticulando, tentando encontrar um
jeito de resolver o problema de vez, em parte
porque era filha de um amigo, ndo permitiria
uma situagdo irregular. De outro ndo lado nao
podia resolver a situagdo de natureza familiar.
Como abandonar a familia. Seria um grande
desprestigio para condi¢do de comerciante
tradicional, de muitos amigos, inclusive até o
Governador do Estado tinha relagdes. Mas o
que fazer? Ja houve caso semelhante em nosso
meio, que resultou num tremendo fiasco para
esse tal empresario, perdendo todo o respeito e
a credulidade sobre a sua conduta. Além de que
mais tarde ficou numa situagdo deplorével,
pobre e sem nenhuma das mulheres. Nao queria

correr esse risco. Ja dera tempo ao tempo, mas
nao apareceu uma solugdo para o caso. Maria
do Carmo pressionava. Se ndo tomasse uma
decisdo logo ela tomaria, pois estava me achando
fraco e indeciso. Disse-me que se ndo resolvesse
logo a situagdo iria embora para Sdo Paulo.
Aquela ultima conversa realmente colocou-me
entre a cruz ¢ a espada, mas como sair do circulo
restrito das relagdes comerciais ¢ amizade que
cultivava ha anos. Como abandonar a familia.
Nao podia ser. Mas se ndo tomasse uma decisao
Maria do Carmo poderia me deixar. Ndo
conseguia dormir. Parece que ndo havia uma
solugdo mesmo. Fiquei doente, consultei um
médico, disse-me ele que era esgotamento
nervoso, talvez pelo excesso de trabalho. Estava
certo ele, mas ndo era por excesso de trabalho,
mas por causa de Maria do Carmo, essa sim era
uma tremenda dor de cabega. A cada dia aos
meus olhos aparecia mais atraente e sedutora.
Resolvi que estava doente e fiquei em repouso,
buscando ganhar tempo para ver se encontrava
uma solugdo. Minha familia preocupada mais
se aproximou de mim. Cheguei a conclusdo que
aquela posi¢@o s6 piorou um pouco mais, porque
agora nao tinha como visitar Maria do Carmo, ¢
a ultima vez que a vi estava espléndida, num
vestido vermelho e muito justo. Mais destacava
o seu dotes ¢ a cor de sua face, ficaram
completamente varridos.

Estava cercada por todos os lados,
ainda mais agora com a noticia de minha doenga,
mais a atengao se voltavam sobre mim. Era visita
¢ mais visita de parentes ¢ amigos. Quinze dias
se passaram. Conclui que ndo estava dando
resultado aquela encenagdo. Num furtivo
encontro disse-me que iria embora para Sao
Paulo.

O prazo que ele me dera estava se
esgotando, precisava tomar uma decisdo. Tinha
bastante dinheiro para viver o resto da vida
demaneira folgada. Valia a pena deixa tudo

acompanhar Maria do Carmo, trocar minha
cidade por Sao Paulo, de onde ndo mais voltaria.

Escrevei uma carta a familia e ao
gerente geral, contando a situagdo. Pedia perddo
a esposa ¢ aos filhos, mas ndo tinha como
segurar meu coragdo. Disse que Maria do Carmo
que até tal hora esperaria em determinado lugar.
Se ndo aparecesse ela iria embora de vez. Na
ultima hora tomei a decisdo e parti a toda pressa.
La chegando Maria do Carmo ja ndo estava
mais. Ainda esperei um longo tempo e ela ndo
veio. De repente fui acometido de um temor
terrivel. E o gerente descobrisse a carta que
estava no cofre da empresa. Sai desesperado e
retornei ao local onde deixara a carta. Se alguém
lesse a carta e Maria do Carmo tivesse ido
embora para sempre. Seria um tremendo fiasco,
além de cair na boca do povo. Quando cheguei
aempresa o gerente geral ja havia aberto o cofre
¢ estava comegando a colocar em ordem os
documentos e gracas a Deus ndo havia percebido
a carta ainda. Inventei uma desculpa e pedia ao
gerente que providenciasse certo documento
que iria precisar, quando se retirou, mais que
depressa coloquei a carta no bolso do paleté e
busquei destrui-la mais depressa possivel.

Finalmente naquele momento senti
um pouco de alivio. Afinal foram momentos de
agonia. Minha familia estava muito preocupada
dada a minha estranheza, supondo ser uma
doenga grave. No fim de semana estava no meu
estado normal. Minha esposa vendo que estava
bem. Disse-me sorridente que estava feliz
porque eu voltara ao estado normal depois de
muito tempo, talvez o médico tivesse acertado
mesmo em seu diagndstico.

Senti um enorme alivio no coragao por
ter dado tudo errado, afinal podia ser uma
enorme dor de cabega.

Paulo
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Espiritismo para criancas
Marcela Prada
Tema: Honestidade

O CASO DO QUEIJO

Certa vez, numa cidade do
interior, que tinha poucas lojas e quase
todo mundo se conhecia, o dono da
mercearia foi procurar o delegado para
prestar queixa do vendedor de queijos:

— Ele me vendeu um queijo
dizendo que o queijo pesava 1 kg. Eu
paguei e fui para casa. L4 chegando,
pesei o queijo e para minha surpresa
ele pesavamenos de 1 kg. O vendedor
de queijo trapaceou e cobrou mais
caro do que deveria! Ele me
prejudicou e isso nao pode ficar assim!
—dizia nervoso o dono da mercearia.

O delegado foi entdo até a
pequena loja do vendedor de queijo e
comunicou a ele o ocorrido e a
necessidade de investigar sua lojaca
maneira como ele pesava seus queijos.

O dono da loja de queijos
ficou surpreso com a acusacao e foi
logo explicando:

— Minha balanca eletronica
quebrou e eu a levei para consertar.
Como eu ndo podia ficar sem balanca
e o técnico disse que demoraria alguns
dias para fazer o conserto, ele mesmo
me emprestou esta antiga balanca
manual, que eu estou usando ha dois
dias.

A balanga tem dois pratos. Em
um deles eu ponho um pesode 1 kge
no outro eu coloco 0 meu queijo. Se
os pratos se equilibram, ou seja, se
nenhum dos pratos fica para cima ou
para baixo eu sei que o meu queijo
pesa 1 kg também. Como eu ndo era
acostumado a usar essa balanca, eu
ndo possuia um peso de 1 kg. Entéo,
fui até a mercearia € comprei um qullo
de arroz e tenho usado isso como
medida para avaliar o peso dos meus
queijos.

O delegado observou a
balanca e o pequeno saco contendo
os graos de arroz, que tinha a etiqueta
da mercearia e a indicagdo do peso
de 1 kg.

Saindo da loja de queijos, o
delegado ja desconfiava do que havia
acontecido e, para ter certeza, foi até
a mercearia, que era uma loja bem
maior que a de queijos, onde eram
vendidos varios tipos de alimentos,

como arroz, feijao, farinha, fuba, milho,
além de frutas, legumes e até carnes.
Todos esses produtos eram pesados,
conforme a quantidade do pedido e
entregues ao cliente.

O dono da mercearia recebeu
o delegado com um sorriso, achando
queiareceber algum dinheiro de volta,
devido a ter pago mais caro pelo
queijo que comprou. Mas logo
percebeu que a situacdo se havia
invertido e o delegado vinha para
investigar sua loja e a maneira como
pesava seus produtos.

A mercearia possuia nao
apenas uma, mas trés balancas
eletronicas. O delegado apreendeu as
trés e determinou que a loja fosse
fechada até que se esclarecesse o caso.

As balangas foram levadas
para serem avaliadas e foi comprovado
que as trés maquinas estavam
adulteradas e, mesmo pesando
quantidades menores, mostravam
sempre um peso maior. Por isso, o
vendedor de queijos comprou 1 kg de
arroz, mas recebeu menos do que isso.
E por isso os queijos que ele estava
vendendo também tinham menos do
que 1 kg.

O delegado deu uma
adverténcia para o vendedor de
queijos. Disse que ele teria que ser mais
cuidadoso dali para frente e também

deveria devolver dinheiro para todos
os clientes que haviam comprado
queijos naqueles dois dias. Ja 0 dono
da mercearia recebeu uma enorme
multa. E ficou vérios dias com seu
comércio fechado, até que as balangas
fossem arrumadas para mostrarem o
peso real dos alimentos.

Todos os clientes, quando
souberam do que o dono da mercearia
fazia, ficaram bravos e muitos nem
quiseram comprar mais nada la. O
dono da mercaria teve um prejuizo
financeiro muito grande. Talvez tenha
perdido até mais dinheiro do que havia
ganho enganando os clientes. Além
disso, ele se sentia muito
envergonhado quando encontrava o
vendedor de queijos.

Foi um acontecimento bem
chato para todos, principalmente para
o dono da mercearia, que quis acusar
o vendedor de queijos, quando era ele
mesmo o culpado. Mas, como Deus
sempre tira do mal o bem, o dono da
mercearia aprendeu uma boa li¢do.
Nunca mais alterou o peso das
balangas, nem fez nada para enganar
seus clientes. Pelo contrario, passou
a ser honesto e até gentil com os
fregueses. E, aos poucos, foi
reconquistando a amizade e a
confianga de todos.

E verdade que demorou alguns
anos para isso acontecer, mas o
importante € que terminou tudo bem.

(Adaptacao de uma historia
popular.)

O Consolador
Revista Espirita Maio
2022
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Sugestdo de Leitura

VIOLETAS NAJANELA

Vera Lucia Marinzeck Espirito
Espirito: Patricia
Editora: PETIT

Violetas na Janela ¢ um dos
livros mais vendidos sobre espiritismo.
Com uma linguagem simples e clara,
o livro nos apresenta como ¢ a
continuagdo da vida apos a morte do
corpo fisico.

Para isso, Patricia, uma jovem
de 19 anos, desencarna muito cedo e
através de sua tia Vera Lucia, por meio
da psicografia, nos conta como ¢ a
vida em uma colonia espiritual.

A jovem que partira tdo
tranquilamente, narra como ¢ a
convivéncia com os desencarnados no
plano espiritual e na Coldnia Sdo
Sebastido, além  disso, tras
questionamentos sobre as

necessidades humanas como ir ao
banheiro, sentir fome, ter sede, tomar
banho ou simplesmente dormir.

A leitura nos mostra de maneira
simples que precisamos pensar sobre
a morte enquanto encarnados, ¢ fala
ainda sobre a aceitacdo da morte de um
ente querido para aqueles que ficaram.
Patricia conta suas experiéncias, seus
aprendizados, sobre as ligdes que
aprende, e inclusive dos trabalhos a
serem feitos nas Coldnias, nos Postos
de Socorro, no Educandario junto as
criangas e inclusive no Umbral, para
socorrer os desencarnados com vicios
e que precisam de ajuda espiritual.

A alma, o espirito, tem sempre
muitas oportunidades e pode, pelo seu
livre-arbitrio, refletir o belo e o bem,
ou o feio e o mal. O belo e o bem
apresentam-se em harmonia e com
equilibrio, e dessa unido surge o amor

RESUMO

Em certos momentos da vida é

bom parar um pouco e refletir sobre a
estrada percorrida.

Muitas somas, subtragoes,
multiplica¢des e divisdes. Somam-se
muitas horas perdidas, ou sem o devido
aproveitamento; subtraem-se muitas
atitudes impensadas; dividem-se muitos
recursos recebidos por misericordia
multiplicam-se os agradecimentos pelo
muito ja contabilizado a seu favor.

A vida corre com base nas
quatro operagoes basicas da matematica.
Quando deveria somar as boas agdes,
dividir o pdo, multiplicar as agdes em
favor do proximo, e subtrair o
negativismo das proprias atitudes. Mas
ficou reticente nesses momentos de
decisdo.

Tanta coisa fora de lugar.
Quantas operacdes realizadas sem o
consentimento da razdo ou do coragdo.

Outras que deixaram profundas
cicatrizes, que nem o tempo € capaz de
apagar. E muitos erros cometidos por
precipitacdo e falta de ordem. Que depois
se arrepende amargamente, mas sem
remédio.

Quantas coisas que gostaria de
ocultar até de si mesmo, quanta coisa
que deveria ter sido feita e ndo se
concretizou.

E preciso confiar sempre em
Deus ja dizia alguém, mas sempre se
guarda uma desconfianga enorme no bem
que se deseja realizar, quantas vezes
também se deixam levar por ondas de
pessimismo.

A vida transcorre em mares
agitados muitas vezes, vive-se num clima
de incertezas, ou para logo em seguida
provocar um profundo descontrole
intimo, por isso, rapidamente faca as
seguintes operacdes e vera que € muito
afortunado:

Somam-se as horas que
trabalhou em favor dos outros, somam-
se aqueles momentos que teve a
inspiracdo de perdoar aos semelhantes,
porque julgou muito pouco para se
ofender de verdade e procurou pensar
em algo mais nobre para ocupar as suas
boas horas.

Calcule o quanto pode
compreender mais do que ser
compreendido, somou as horas extras
que fez para socorrer aqueles que sofrem
mais, isto é, quando serviu mais do que
o dever, enfim, somou tantos estimulos
de amor dos amigos que o ajudaram a
viver.

Adicione as horas que fizera ao
patrdo, aquele que paga o seu salario e
assim pode manter a tranquilidade da
familia no que tange ao conforto material.

Calcula tantos bonus que por
misericordia recebeu do senhor, como
antes que pedira ao alto. Somou tantas
experiéncias positivas que permitiram
que vivesse melhor.

Totalize tantas maos amigas que
ajudaram a transpor os momentos mais
dificeis de sua caminhada. Somou a
saude sua e de sua familia que permitiu
que vivesse uma vida agradavel.

que os leva a progredir espiritualmente.

Violetas na Janela vai explicar
a voce o que ¢ a desencarnagdo, € como
¢ a continuacdo da vida, rodeada de
amigos espirituais e bons ensinamentos.
Patricia continua a descrever o outro
lado da vida em Vivendo no mundo dos
espiritos, A Casa do Escritor e O voo
da gaivota.

Esperamos que seja um grande
aprendizado para vocé, cheio de alegria
e muito amor. Desejamos uma dtima
leitura'

Enfim, ja bem sabe que s6 tem
a agradecer em tudo, e a tantos que
foram uma béngdo em seu caminho, pois
que diversos fatores positivos que
permitem superar tudo, tendo sempre
oculta a mdo de Deus, muito embora
tantas as vezes que sequer agradeceu a
sabia providéncia, caso contrario teria
caido no abismo do vicio ou da revolta.

Resuma tantas coisas
pequeninas, mas que no somatorio geral
representa muito e que contribuem com
grande estimulo para continuar lutando.

Até a rebeldia dos filhos foram
experiéncias validas para mostrar que
para aprender fora preciso sofrer muito,
€ com isso evitaram-se problemas mais
tarde.

Sempre a mao oculta da
providéncia a oferecer tantos recursos
para que a presente existéncia fosse da
maior importancia.

A verdadeira licdo de hoje
impele a necessidade de agradecer pelas
dadivas, enquanto que no mundo movido
pelo orgulho, julgava-se no direito de tudo
combater sem a menor consideragdo aos
outros.

E isso que conseguiu realmente
superar com &xito.
Como V¢, esta longe de controlar certos
impulsos ainda, mas reconheca que ja
conseguiu superar muitas dificuldades
no que tange ao comportamento diante
da vida. Aulus

Historias Educe}tivas
Pelo Espirito de Aulus
Otacir Amaral Nunes
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REFLITA BEM

Qualquer ato comega com a

impulsio da vontade ativa. E o primeiro
passo para concretizar qualquer
atividade e para qualquer realizagdo.
Especialmente quando se trata de uma
atividade caritativa.

Nesse trabalho que ndo se exige
contrapartida, pelo menos, em tese, mas
esse desejo intimo de ajudar o progresso
das pessoas e do mundo, ou mesmo
atendendo aquela reivindicagdo de ordem
particular daquele que sofre ndo carrega
interesse outros.

Para aquele que ja compreendeu
esse imperativo de ordem superior nao
pode negligenciar momento algum,
porque ja sabe que esse momento pode
faltar para fechar a quota do
compromisso nesta esfera de agao.

Assim que aproveite o tempo
que esta a sua disposi¢do. Nao faca
perguntas ociosas, mas aja de acordo
com o bom senso ¢ a logica.

Se porventura alguém sofre,
atende naquilo que puder. Nao seja avaro
de boa vontade. Faca a sua parte e
passe, porque mais adiante alguém ja o
espera em busca de socorro, as vezes
em coisas pequeninas.

Talvez ndo esteja talhado para
fazer grandes coisas, mas faca com
alegrias as pequenas, ja ¢ um grande
trabalho, pois que sdo muito
importantes. Essas talvez sdo aquelas
que deram a origem as maiores € mais
destacadas atitudes de progresso que va
atender solicitagdes daqueles que sofrem
muito mais ainda.

Nao se deixe abater pela
preguica, nem pelo desanimo, porque
certamente havera aqueles dias sem luz,
mas nesses momentos de maior
acumulo de negativismo.

Levante a cabega e ande,
agradeca a vida, porque ja fez muitas
coisas e pode fazer ainda muitas e diga
intimamente que fard muito mais.

Especialmente porque

compreendera que a vida ¢ a grande
oportunidade para por em dia aquelas
contas que estdo pendentes de
pagamento, e que ¢ urgente dar uma
solu¢do a elas

No entanto o tempo ¢
fundamental para que possa maturar
aquelas decisdes, embora, muitas vezes
penosas. E teve a origem naquela atitude
distraida de ontem e chegue com a divida
em pendéncia, € necessario que faga o
pagamento ainda que seja a ultima coisa
que faca aqui neste plano.

Nao se deixe abater diante de
acontecimentos que ndo deram certo,
porque a rigor até mesmo, ou
especialmente com o erro se aprende
muito. Partindo dessa premissa tudo pode
ser importante na constru¢do da
felicidade.

Aquele que porventura o feriu,
quem sabe é um benfeitor de sua senda
esta disfar¢ado somente para alertar que
nao se esta no caminho certo. Se bem
pensar, vera que tudo obedece a uma
l6gica sempre para favorecer aquele que
mais lute por se melhorar.

Ainda naqueles momentos mais
criticos da existéncia exige profundas
renuncias, onde se esconde aquele defeito
do passado e que ¢ preciso uma agdo
forte para que possa ressarcir o mal
praticado alhures por correspondente
acdo no bem que possa anular o efeito
do mal praticado ontem.

E fora de duvida que muita coisa
pode ser feita, quando se dispde da boa
vontade. E essa disposi¢ao intima para
fazer o bem que impulsiona a criatura a
frente, dando visibilidade as suas a¢oes
que o incentiva a trabalhar mais, porque
vé que esta dando certo.

Ademais a vida vai responder na
medida de que como encara o mundo.
Se trabalhar ou estudar sentira o
progresso, por um processo natural. E
claro que muitos ainda pensam somente
em viver a vida da matéria e nela se
empenham com todas as forgas.

Mas também ¢ claro isso
também cansa, especialmente quando
sentir o vazio dentro de si, ou seja, aquela
inquietude intima que ndo tem uma
explica¢do pelo menos naquele momento.
E procura uma forma de se adaptar a
realidade desse mundo que corre
paralelo, que € a vida do espirito, a vida
imperecivel.

Assim que pense nos seus dias,
onde pode estar preparando-se para uma
vida melhor, onde todas as possibilidades
sdo lhes oferecidas para que realmente
encontre o seu caminho. E a razdo e o
fim de estar aqui neste plano.

Nao se deixe persuadir pela
argumentacdo dos pessimistas, porque
nao trabalham pelo bem e o pior que langa
sofisma no coragdo daqueles incautos,
citando caso de outras criaturas que
foram pagas com ingratiddo, como se
fosse somente uma justificativa para se
ausentarem da pratica do bem.

Qualquer coisa precisa apoiar
numa logica, a fim de encontrar meios
para avangar.

Por isso, pense bem, o tempo
ndo espera, amanhd pode ser tarde
demais, quando podera ser chamado a
prestar contas do tesouro da vida que
desfruta, e quem sabe, nesse dia de
amargas conclusdes ndo lamentem o
tempo irremediavelmente perdido, e pior,
sem remédio. Pense nisso enquanto ¢
tempo, pois que o sol ainda esta
brilhando sobre a sua cabega. Aulus.

Ligdes de Simplicidade
Pelo Espirito de Aulus
Otacir Amaral Nunes
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